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Att flytta hemifran ar ett av de storsta kliven i livet — inte for att du maste vara

“bra pa ekonomi”, utan for att du plétsligt sjalv far ta ansvar fér manga sma beslut
som kostar pengar. Hyra, el, internet, hemférsakring, mat, mébler och flyttkostnader
kommer ofta samtidigt, och det ar latt att underskatta hur mycket som behover vara
pa plats redan den férsta manaden.

Den hir handboken &r en praktisk guide for dig som vill flytta hemifran och kénna
dig trygg ekonomiskt fran dag ett. Du far en steg-for-steg-plan fore inflytt, mallar for
din budget och startkapital, samt checklistor som hjalper dig att:

e rakna ut vilken hyra du har rdd med

e bestamma vilket boende som passar dig

e fixa hemférsakring, elavtal och flyttanmalan
e rakna ut hur stort startkapital du behover

Lycka till!
/Sharon Lavie, sparekonom pa Lendo.

Flytta hemifran — En guide till dig som ska flytta till ditt forsta boende



Lendoe

N ELE

4. Kom igang snabbt: Din plan i ratt ordning
5. Snabb-budget: Vad kostar det att bo sjalv?
9. Din maxhyra: Sa raknar du utan att lura dig sjalv
10. Startkapital: Pengar du behéver innan du flyttar in
11. Valj boendeform: Rum, andrahand eller forstahand
14. Tre saker att ha klara innan inflytt: Hemfoérsakring,
el ochflyttanmalan
16. Ink6psplan: Minimum, bra och bekvam niva
17. Spara pengar: Sa hittar du saker gratis eller billigt
18. Om pengarna inte racker till
19. Mallar: Budget och startkassa
Checklistor: Innan avtal, innan inflytt och
férsta manaden

Flytta hemifran — En guide till dig som ska flytta till ditt férsta boende
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Kom igang snabbt

Om du bara gor tre saker i bérjan — gér de har:

Rakna ut vad du har r&d med i boendekostnad
(hyra + el + internet).

Spara ihop en startkassa sa att du klarar
flytten utan att ta ett lan.

Sakra det praktiska fore inflytt:
hemforsakring, elavtal och flyttanmalan.
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Snabb-budget:
Vad kostar det att bo sjalv?

Det ar vanligt att man raknar pa hyran — men missar allt
annat runt omkring.

Din budget i fyra rader:
Inkomst efter skatt:

Fasta manadskostnader (utan boende):

Boende (hyra + el + hemférsakring + internet):

Kvar till mat, transport, sparande och ovrigt:

kr
kr
kr
kr

Flytta hemifran — En guide till dig som ska flytta till ditt forsta boende
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Inkomst efter skatt — vad ar det?

Det ar pengarna som faktiskt landar pa ditt konto varje manad
nar skatten redan ar dragen.

Exempel pa inkomster:

e L&n frén jobb (deltid/heltid, timlén)

e CSN (bidrag och l&n)

e Extra inkomster (sommarjobb, extrapass, frilans)

e Underhall/stéd hemifran (om du far det regelbundet)
e Eventuellt bostadsbidrag

Tips: Nar du raknar pa dina inkomster, ta bara med
pengar som ar sakra och aterkommande. Tillfalliga
pengar (t.ex. “fick en tusenlapp av mormor”) ska inte
vara en del av din basbudget.

Flytta hemifran — Enjguide till dig som ska flytta till ditt forsta boende



Syftet: Nar du vet vad som redan ar “last” varje manad
blir det mycket lattare att se vad du faktiskt har rad att
betala for ditt boende.

Fasta manadskostnader
utan boende — vad ar det?

Det ar kostnader som kommer nastan varje manad, oavsett var du
bor. De gar ofta pa autogiro eller som aterkommande dragningar.

Exempel:

e Mobilabonnemang

e Transport (ménadskort/busskort/parkering)
e Gym/traning (om du har)

e Streaming (Netflix/Spotify osv.)

e Forsakringar som inte &r boendet (till exempel olycksfalls-
férsakring om du har)

e Avbetalningar (telefon, mébler, klarna/delbetalning)
e Medicin/abonnemang fér tandvérd (om du har dterkommande)
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Boendekostnader — vad ar det?
Det ar allt som hor till att bo, inte bara hyran.

Exempel:

Hyra eller 1an och avgift (om du kdper eget boende)

El (b&de elnatskostnad och elhandelskostnad)
Internet/bredband
Hemforsakring

Eventuellt: vatten/uppvarmning om det inte ingar,
samt parkering

Du kan ha en “billig hyra” men anda ha ett dyrt boende om flera
delar tillkommer.

Andra kostnader du inte far missa

Det har ar ofta det som gor att budgeten spricker, eftersom det
ar manga smakop som blir stora summor till slut.

Exempel:

Mat (bade vardag och “smékép”: kaffe, lunch ute)

Hygien och férbrukning (toalettpapper, tvattmedel,
schampo, tandkram)

Andra transportkostnader (taxi, enstaka biljetter,
cykelreparationer, bensin om du kér)

Klader och skor

Halsa (apotek, vardbesdk, glaségon/linser)

Socialt och ngjen (bio, utekvall, presenter)

Buffert (lite varje ménad, dven smé belopp)

Konsumentverkets berdknade hushallskostnader kan anvandas
som stdd for att komma ihdg och uppskatta nivaer pa de har
vardagsposterna.
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Sa mycket i hyra har
du rad med

For att ta reda pa vilken hyra du har rad med
kommer har en enkel modell som fungerar i
praktiken:

1. Tadin nettoinkomst (din inkomst efter
skatt och andra avgifter).

2. Dra bort dina fasta kostnader (mobil,
transport, ev. l&n, abonnemang).

3. Lagg undan en liten summa till
buffert forst.

4. Det som ar kvar ska racka till ditt boende
+ vardag.

Viktigt:
Boendekostnaden
ar nastan alltid mer
an hyran, eftersom
el, hemforsakring
och internet ofta
tillkommer.
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Startkapital:
Pengar du behover innan
du flyttar in.

Startkapital betyder: pengar du har sparat ihop i forvag for att
kunna flytta hemifran.

Startkapital = flyttkostnader + inkép du maste goéra direkt + buffert

Hur stort startkapital du behdver beror pa din situation

Det finns ingen “ratt summa” for alla. Hur mycket du behéver
paverkas bland annat av:

e Deposition eller hyra i férskott (om din hyresvard/uthyrare
kraver det)

e Hur mycket du redan har innan flytten
o Kanske far du en soffa av en slékting. Poédngen ar enkel:

Ju mer du redan
har eller kan fa

o Kanske kan du ta med ett bord, en byra eller en sédng

hemifran. . !
. ) . lana, desto mindre
o Kanske har du redan fatt saker i present: som servis, behéver du képa
stekpannor, lakan, handdukar eller lampor. direkt — och desto
e Om bostaden ar méblerad eller om du maste kdpa allt sjalv mindre startkapital
e Hur langt du flyttar (flyttbil, slap, bensin eller barhjalp kan behdver du.

kosta olika mycket)

Den forsta manaden blir ofta dyrast

Forsta manaden kan bli extra kostsam eftersom flera utgifter
kommer samtidigt: flytt, basinkdp och férsta hyran (ibland
aven deposition). Det ar darfoér det ar smart att rakna med en
“dyrare start” nar du planerar.

Buffert ar viktig dven i hyresratt

Aven om du bor i en hyresldagenhet ar det klokt att ha en

buffert. Saker hander: en ovantad hog elrékning, trasig mobil,
sjalvrisk om ndgot hander hemma, eller en manad nar inkomsten
blir Iagre an vanligt. En buffert gor att du slipper I6sa det med
lan eller delbetalning.

Flytta hemifran — En guide till dig som ska flytta till ditt forsta boende
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Hur vill du bo?

Rum och inneboende

Vad det &dr: Du hyr ett rum (eller del av bostaden) samtidigt som
personen som dger eller hyr bostaden i férstahand ocksa bor ddr.
Om du fér anvianda bostaden sjalvstandigt (typ “hela lagenheten &r
din”) raknas det i stallet som andrahand.

Fordelar Nackdelar
e Liagre manadskostnad
Du betalar oftast for ett rum och delar Som inneboende har du aldrig besittnings-
kok/badrum. Det gor att hyran ofta blir skydd, vilket betyder att du inte har
lagre an om du hyr en hel lagenhet sjalv. samma ratt att bo kvar som manga andra
e Lagre kostnad vid start hyresgéster.
Det ar ofta helt eller delvis moblerat.
Da slipper du kdpa allt direkt (t.ex. soffa, Du delar ofta kok och badrum och behéver
bord, lampor), vilket gér flytten billigare. funka ihop med den du bor hos.
e Snabbare vig till boende
Rum och inneboende kan vara lattare att Brak handlar ofta om stadning, gaster,
fa snabbt, sarskilt om du saknar kétid. tystnad, kylskapsplats och uppségning

Kolla upp detta innan du flyttar in

e Vad ingér i hyran (el, internet, tvattmedel, stddmaterial)?
e Hur funkar gaster, tvattider och tystnad?

e Hur sdger man upp? (Skriv ner &ven om ni &r vanner.)

Ett skriftligt avtal kan vara bra aven vid inneboende, fér att minska
risken for framtida tvister.
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Andrahand

Vad det dr: Andrahand betyder att du hyr en bostad av nagon som
sjalv har hyreskontraktet eller dger bostaden, men som inte bor dar
under tiden. Du bor alltsa dar sjalv och anvander hela bostaden.

Fordelar

e Du far “eget pa riktigt”
Mer frihet och privatlivan som
inneboende.

e Ofta snabbaste vagen till en hel bostad
Kan vara lattare att fa snabbt, sarskilt
om du saknar koétid.

Nackdelar

Hyran ska vara skalig. Ofta ska den vara
samma som férstahyran. | storstader ar
det inte ovanligt att andrahandsuthyrare

forsoker ta ut mer aven om det ar olagligt.

Extra viktigt nar du hyr i andrahand

o Be att fa se forstahyran eller fa den bekraftad

av fastighetsagaren.

Kontraktet kan vara kort, och om upp-
lagget ar fel (till exempel uthyrning utan
tillstdnd) kan det bli stokigt. Uthyrning i
andrahand kraver normalt hyresvardens
tillstdnd (eller beslut i hyresnamnden) och
ar viktigt att dubbelkolla innan inflytt och
innan pengar betalas ut.

Om lagenheten ar méblerad far uthyraren
lagga pa ett mobelpaslag pa hogst 15
procent av forstahandshyran. Tillagg for
el, bredband och parkering far tas ut,
men ska inte vara hogre an de faktiska
kostnaderna.

e Skriv alltid skriftligt avtal (startdatum, uppsagningstid,

vad som ingér). Det minskar risken for tvister.

e Om du betalat deposition: ha med villkor for aterbetalning

i kontraktet.

e Kontrollera att uthyrningen ar okej: hyresvardens tillstand

eller hyresnamndens beslut kan behovas.



Lendo®e

Forstahand

Vad det ar: Du star sjalv pa kontraktet direkt med hyresvarden.
Det ar oftast det stabilaste alternativet.

Fordelar

e Tryggast boendeform

Tydliga regler, ofta langre stabilitet. Det ar vanligt att hyresvardar kraver
att du inte har skulder och i manga fall
inte har nagra betalningsanmarkningar.
Exempelvis har vissa storre hyresvardar
och kommunala bolag uttryckliga krav

om detta i sina uthyrningspolicys.

e Bast skydd som hyresgast
Du har starkare stallning vid uppségning
och tvister, och besittningsskydd &r en
central del av hyresratten.

e Mer forutsagbara villkor
Mindre risk for plotsliga upplagg dar

ndgon “ska flytta tillbaka” snabbt. | attraktiva omraden soker manga

samma lagenheter, vilket gor att det i
praktiken blir hog konkurrens och langa
vantetider aven om du “gor allt ratt”.
Bostadskon kan ofta upplevas som

Nackdelar

| ménga stader fordelas lagenheter via

bostadsko dar kotiden ofta avgér vem som

far erbjudande. Du méaste normalt vara
registrerad i kon och folja formedlingens
regler (och ofta betala en &rsavgift).

Manga hyresvardar har ett inkomstkrav for

att sdkerstalla att du klarar hyran varje

mycket lang, vilket kan tvinga unga
till att ta andra, mindre férdelaktiga
kontrakt.

Vissa bostadskoer har grundkrav, till
exempel att du ska ha fyllt en viss alder
och ha svenskt personnummer/samord-
ningsnummer for att sta i kon och kunna

manad, nivan varierar mellan hyresvardar. fa kontrakt.

Snabbguide: Vilken boendeform passar dig bast?

e Inneboende passar om du vill ha en billig start, kan tanka
dig att dela och vill ha nagot snabbt — men du accepterar
att tryggheten ar lagre.

e Andrahand passar om du vill bo sjéalv och behéver en snabb
I6sning — men du maste vara extra noga med hyra, tillstand
och avtal.

e Forstahand passar om du vill ha maximal trygghet och
stabilitet — men kan kréava kétid och talamod.
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Tre saker att ha klara
fore inflytt

1. Hemférsakring — fran forsta dagen

Hemférsakringen skyddar dina saker och innehaller dessutom
reseskydd, ansvarsskydd, rattsskydd och 6verfallsskydd.

Skydd for dina saker (egendomsskydd)

Ersatter eller hjélper dig ekonomiskt om dina saker blir stulna,
forstorda eller skadade, till exempel vid inbrott eller brand.

Reseskydd

Ger skydd pa resan, ofta for exempelvis sjukvardskostnader
och hemtransport samt ersattning vid vissa problem under
resan, under en begransad tid.

Ansvarsskydd

Hjalper om du rékar orsaka skada pa nagon annan eller deras
saker och blir skyldig att betala skadestand.

Rattsskydd

Kan betala en del av dina kostnader for jurist och rattegang
om du hamnar i en tvist, till exempel med en hantverkare eller
vid en trafikskada.

Overfallsskydd

Kan ge ersattning om du blir utsatt for vald och far skador,
och det finns en garningsperson som kan hallas ansvarig.

Sida 14
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2. Elavtal

Du behdver ha tva elavtal eftersom elnétsavtalet galler sjalva el-
ledningarna och leveransen till din bostad (det bolaget kan du inte
vilja), medan elhandelsavtalet galler vilken leverantér du képer
elen av (det kan du vilja). Du behéver teckna béade ett elnatsavtal
och elhandelsavtal innan du flyttar in och dven meddela dessa nar
du flyttar.

Vilken elnatsleverantor galler for min adress?

Ga in pa Svenska kraftnats karta www.natomraden.se och sok pa
adressen, sa ser du vilket elnatsforetag som ager natet dar du bor.

Vilken elhandelsleverantor ska jag vélja?

Om du inte tecknar ett avtal s& kommer du fa ett tillsvidareavtal
som ar mycket dyrare an alla andra avtal. For att undvika det kan du
sjalv valja elhandelsleverantér genom att jamfora priser och villkor
for olika elavtal pa till exempel Elpriskollen och/eller Compricer,
och teckna det avtal som passar din forbrukning och bindningstid
béast. Lagenheter brukar reckommenderas ha rorliga avtal och vissa
valjer timavtal.

3. Flyttanmalan

Du maste gora flyttanmalan for att fa ratt folkbokféringsadress,
eftersom manga av dina rattigheter och skyldigheter bygger pa att
du &r skriven dar du bor (till exempel myndighetsutskick, var du
betalar skatt och var du fér résta). Flyttanmalan &r gratis och ska
goras hos Skatteverket, enklast i e-tjansten Flyttanmalan pa deras
webbplats, fore flytten eller senast en vecka efter.

Flytta hemifran — En guide till dig som ska flytta till ditt férsta boende
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Minimum, bra och bekvam niva.

Det hér ar forslag pa sadant som ar bra att ha nar du flyttar
hemifran, uppdelat i tre nivaer. Tanken &r att du ska kunna borja
med det viktigaste och sedan bygga pa i lugn och ro, sa att du
far ett fungerande hem utan att behéva képa allt pa en gang.

Minimum
(férsta veckan)

Sovplats

Sang eller madrass, lakan,
kudde och tacke (och géarna
en enkel sanglampa).

Belysning i ett rum

Taklampa eller golvlampa, gl6d-
lampa, och géarna en forlang-
ningssladd om uttagen sitter
dumt.

Enkel koksbas

Kastrull, stekpanna, tallrik/skal,
glas/mugg, bestick, skarbrada
och en bra kniv (plus burkar/
|ador for rester).

Stad och hygien

Toalettpapper, tval, handduk,
diskmedel och diskborste, sop-
korg och soppasar, rengérings-
medel, trasor/svamp och en
enkel borste eller dammsugare.

Brandvarnare/batteri

om det behovs

Brandvarnare (om det saknas)
och nya batterier, samt ett
snabbtest av att den fungerar
forsta veckan.

Bra
(forsta manaden)

Matlador/smart férvaring
Matlador i flera storlekar,
burkar till torrvaror (pasta/ris)
och fryspasar sa du kan

laga mat billigare och minska
matsvinnet.

Enklare hemférvaring

Galgar, tvattkorg, nagra
krokar och férvaringslador sa
att klader och smasaker inte
hamnar i hégar pa golvet eller
i kartonger.

Hallprylar som gor

vardagen latt

Dérrmatta och en enkel sko-
hylla/kroklist sa att hallen inte
blir kaos direkt.

Badrumsbas

Duschdraperi med ringar,
badrumsmatta och extra
handduk sa du slipper vatten
pa golvet och “slut pa hand-
dukar”-stress.

Bekvam

(nar ekonomin &r stabil)

Matbord och stolar

Ett litet bord och 2—-4 stolar

sa att du kan &ta ordentligt och
ha vanner over, utan att allt sker
i séngen.

Soffa eller fatolj

En plats dar du kan vila och
hanga som inte &r sdngen; ofta
ett av de ink6p som gor storst
skillnad fér att hemmet kadnns
som hemma.

Kladvard

Strykjarn och strykbrada, eller
atminstone en steamer, om du
vill kunna fixa klader infor jobb,
praktik eller intervjuer.

Arbetsplats och extra
belysning

Skrivbord, en bra stol och
skrivbordslampa sa att du kan
plugga/jobba utan att fa ont i
kroppen eller sitta i moérker.

Trivselkop
Gardiner/mérklaggning,
matta, spegel, vaxt eller tavla
som gor det mysigare, men
bara nar budgeten tillater det.
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Sa hittar du saker gratis eller billigt.

Mycket av det som kostar mest i bérjan (soffa, bord, lampor, kéks-
grejer) gar ofta att f& tag pa for en brékdel av nypriset — eller gratis

—om du letar pa ratt stallen.

Detta kan du ofta fa gratis eller valdigt billigt

Lampor och smamaébler

Mattor och speglar

Var du kan hitta det

Familj och slakt

Fraga rakt ut om nagon har
en extra lampa, soffa, servis
eller koksgrejer i forradet.

Vanner och

kompisars foraldrar
Manga har “det dar bordet”
som bara star.

Facebook Marketplace
Ofta bast for stérre mébler
nara dig, och du kan filtrera
pa “gratis”.

Soffa/fatélj, matbord och stolar

Hyllor, férvaringslador, galgar

Koksgrejer (tallrikar, glas, bestick, kastruller)

Blocket

Bra for moébler och vitvaror

i ndromradet, ofta mojlighet
att pruta.

Second hand (Myrorna, Stads-

missionen, Erikshjalpen m.fl.)
Tryggt for koksgrejer, porslin,
lampor och mindre mébler.

Loppisar och aterbruk/ater-
vinningscentral med aterbruk
Vissa kommuner har aterbruk
dar du kan fynda billigt.

Snabba sakerhetstips nar du képer begagnat

o Testa elprylar pa plats om du kan (tand lampan,

prova vattenkokaren).

e Kolla skador, lukt och att allt ar helt innan du bar

hem sakerna.

o Betala spéarbart nar det gar och spara chatten/

annonsen som “kvitto”.

Studentgrupper och

lokala grupper
“Bortskankes”, “saljes” och
grupper for din stad/stadsdel.



Om pengarna inte
racker till

Det viktigaste ar att du inte fastnar i tystnad nar det blir tajt,
eftersom skulder ofta vaxer snabbt av avgifter och rantor
om du inte agerar. Féretag kan ta ut kostnader som pa-
minnelseavgift, inkassokostnad och kostnader kopplade till
Kronofogden, och om du inte gér ndgot alls riskerar du dess-
utom en betalningsanmarkning.

Det basta du kan gora ar att i tidigt skede kontakta den du
ar skyldig pengar och be om en avbetalningsplan — dven om
kravet redan gatt vidare.

Snabbplan

Skaffa en 6verblick: vilka rékningar ar viktigast den
har manaden?

Prioritera boende, el och mat.

Kontakta foretagen du &r skyldig pengar tidigt och
fraga om plan.

Ta gratis hjalp i tid - Alla kommuner ska erbjuda budget-
och skuldradgivning (du hittar dem via kommunens
hemsida), och de kan hjélpa dig att géra en budget,
fa en overblick och hitta en hallbar [6sning.

Undvik att I6sa vardagen med nya lan och krediter.
Risken ar att du bara flyttar problemet framat och att
skulden vaxer av nya avgifter och rantor; fokus bor vara
pa att stoppa sa att kostnaderna inte fortsatter att oka.
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Enkel budgetmall

Inkomst efter skatt:

Fasta kostnader Rorliga kostnader
Hyra: Mat:

El: Hygien/férbrukning:
Internet/mobil: Nojen:

Transport:

Forsékring:

Lan/krediter:

Checklistor

Innan du skriver pa

e Se till att avtalet ar skriftligt och att du far en kopia

e Skriv in i avtalet allt som ingér i hyran

e Kontrollera att hyran ar skalig om du hyr i andrahand

e Kontrollera att hyresvéard eller bostadsrattsféreningen
har godkant uthyrning i andrahand

7 dagar fore inflytt

e Teckna hemférsakring fran inflyttningsdagen
e Teckna elavtal (elnat + elhandel)

e Gor en flyttanmalan till Skatteverket

Férsta manaden

e Fo6lj upp dina kostnader och justera budgeten
med mer exakta siffror.

e Borja buffertspara pa ett separat sparkonto.
Aven sma belopp kan gora skillnad.

Sparande

Buffert:
Mal:






